
第１回（福島県相馬市）３千食炊出し隊、 

第２回（岩手県、宮城県、福島県）１万食炊出し隊のレポート（簡略版） 

 

●第 1 回炊出し隊､平成 23 年 3 月 27 日(日) から

30 日(金)未明 0 泊 3 日 2 車中泊、隊員 10 人､4 ﾄﾝ

ﾄﾗｯｸ 2 台､乗用車 2 台。27 日午後 2 時､二階俊博御

坊事務所出発(車中泊)､28 日早朝福島県相馬市に

到着。昼食時に豚汁炊出し(第 1 会場 はまなす館､

第 2 会場  中村第一小学校)､夕食時に豚汁炊出し

(第 3 会場 旧相馬女子高(南相馬市の方々)､第 4

会場 向陽中学校) (車中泊)､29 日 朝食時に豚汁

炊出し(第 5 会場 ｽﾎﾟｰﾂｱﾘｰﾅそうま､第 6 会場 八

幡公民館)､午前 2 時御坊到着。豚汁炊出し以外の

支援物資として、梅干 400 ｷﾛ、みかん 200 ｷﾛ、米

200 ｷﾛ、ｺｰﾋｰ､緑茶､ﾚﾄﾙﾄ食品､ﾋﾞｽｹｯﾄ､灯油、金山

寺味噌 20K など 

 

●第 2 回炊出し隊､平成 23 年 4 月 24 日(日)から 29

日(金) 2 泊 6 日 3 車中泊、隊員 17 人､4 ﾄﾝﾄﾗｯｸ 3

台､乗用車 4 台。24 日午前 11 時､二階俊博御坊事

務所を出発(車中泊)。25 日８時に花巻空港到着。

昼食時に豚汁炊出し(岩手県かみよ稲穂館､県立大

槌高等学校)(花巻市内泊)､26 日夕食時に豚汁炊出

し(岩手県立山田高等学校､大槌町立赤浜小学校､

安渡小学校)(車中泊)､27 日朝昼夕の３回宮城県石

巻市立荻浜中学校で炊出し及び周辺配達､半分は

福島県に向い､夕食時に豚汁炊出し(福島県いわき

市 南の森ｽﾎﾟｰﾂﾊﾟｰｸ､市立中央台東小学校､県立

平工業高等学校)､その後､福島県産の風評被害に

困っている野菜の購入(伊達市内泊)､28 日朝食時

に豚汁炊出し（南相馬市立石神第 1 小学校､南相馬

市鹿島保健ｾﾝﾀｰ）､その後､前回訪問地の相馬市

役所を訪問し､東京霞ヶ関の経済産業省を訪問､29

日午前 5 時に御坊着。豚汁炊出し以外の支援物資

として、梅干 300 ｷﾛ、あんぽ柿 1000 パック、みか

ん 500 ｷﾛ(でこぽん､きよみ､甘夏､さんぼう)、梅ｸﾞミ

1300 袋、釣鐘饅頭 700 個、切干大根 3000 食、ｺ

ｰﾋｰ 400 人分、金山寺味噌 30K 

 
 
 

合計 1 万３千炊き上げた豚汁というより豚肉野菜煮込み 色とりどりの千人鍋(絹さやえんどうが光っています) 

｢和歌山の南から 春を連れてきました｣がテーマ 

（岩手県山田高等学校にて 4/26） 

4 月 28 日のオープン前夜の宮城県石巻市荻浜中学校に

㈱キナンが無償で建てたお風呂「おぎの浜の湯」（4/27）



 
一つ一つの梅干しに和歌山からのメッセージを！（4/23）

 
材料の下ごしらえも１万食分というと大変です（4/23） 

みなべ町の小山博さんから大切なねぎを頂きました（4/22） 豚汁おいしいかなあ（3/28、相馬市にて） 

岩手県大槌町では観光船が 2 階建てビルの上に。 風評被害に苦しむ福島県産の野菜を買ってきました 

和歌山市から派遣されている職員とばったり 

（4/26、岩手県立山田高等学校にて） 

 

 

豚汁の炊出しと自分たちの食事は別です。この後は、空

腹に耐えられず、待ちきれずにお湯から上げてしまい、

生煮えのご飯によるレトルトカレーになりました。 

（３/２８日、福島県旧相馬女子高で炊出しを終えて） 

 


